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ДОКАЗАТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД 

 

 Одним из приоритетных направлений Межотраслевого 

профессионального Объединения «Оценка в сфере детства» 

является методическая и информационная поддержка в области 

доказательного социального проектирования и способствование 

внедрению принципов и практик доказательного подхода в 

деятельность специалистов и организаций некоммерческого сектора 

в сфере детства. 

 Доказательный подход – это инновационная практика, основанная на 

поиске методов и аргументов, способных доказать, что действия 

специалистов в рамках проекта приводят к желаемым изменениям.  

 Оценка и измерение результатов программ являются важнейшими 

направлениями доказательного социального проектирования.  
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Краткая история развития доказательной практики 
 
 

 Прорыв в развитии ДП произошел в начале 1990-х годов, когда 

медицинское сообщество заложило основу доказательной медицины 

и определило ее как «ответственное, корректное и рациональное 

использование актуальных убедительных доказательств для 

принятия решений об оказании индивидуальной помощи пациенту» 
(Sackett, Rosenberg, Gray, Haynes, & Richardson, 1996) 

 

 Конгресс США принял Закон о реорганизации системы услуг в сфере 

психического здоровья и профилактики алкоголизма и наркомании 
(The Alcohol, Drug Abuse and Mental Health Reorganization Act, 1992) 

 

 Создание Управления делами учреждений, занимающихся 

предупреждением и лечением наркотической зависимости и 

психических расстройств - SAMHSA                                                      
(The Substance Abuse and Mental Health Services Administration; Williams-Taylor, 2007) 
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Краткая история развития доказательной практики 
 

 Основная задача SAMHSA заключается в распространении 

результатов исследований и эффективных подходов к решению 

проблем наркомании и психического здоровья. 

  С момента создания SAMHSA многие профессиональные 

организации, такие как Американская ассоциация психологов и 

Национальная ассоциация социальных работников, поддержали 

философию ДП и стали активно продвигать этические принципы 

среди практикующих специалистов, добиваясь того, чтобы 

вмешательство и/или превентивные меры опирались на результаты 

исследований.  

 В настоящий момент доказательные практики уже нашли применение 

в разных сферах услуг, таких как криминальная юстиция, 

образование, психическое здоровье, государственное 

здравоохранение и социальная работа 
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Три ключевых компонента доказательной практики 

 

 
Подтверждение 

результатами 

научных 

исследований   

 

Подтверждение 

эмпирическими 

данными 

(реализованные 

проекты) 

 

Соответствие практики 

потребностям, 

интересам, ценностям 

благополучателей 
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 «РЕЕСТР ДОКАЗАТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК» 

 Описывает континуум доказательной информации 

 Задает критерии для анализа (шкалы) 

 Задает шаблоны для описания практик 

 Дает основания для описания эталонных практик 

 Предоставляет платформу для систематизации и сравнения практик 

 

Результат:  

Практика сбора данных является структурированным процессом, 

который формирует единую терминологию описания/трансляции 

социального эффекта, опирается на реалистичные и обоснованные 

требования к доказательной информации, и генерирует сведения, 

способствующие ускорению положительных изменений в обществе. 
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АНАЛИЗ МЕЖДУНАРОДНОГО ОПЫТА (2017)  
АНО «ЭВОЛЮЦИЯ И ФИЛАНТРОПИЯ» ПО ЗАКАЗУ ФОНДА ТИМЧЕНКО: 

HTTP://SOCIALVALUE.RU/?P=1071  

   

 Blueprints for Healthy Youth Development («Программы воспитания 

жизнеспособного поколения молодежи», США) 

 Калифорнийский информационно-координационный центр 

доказательной практики (CEBC - The California Evidence-based 

Clearinghouse)  

 Фонд Эдны Маконнелл-Кларк (The Edna McConnell Clark Foundation; 

США) 

 Национальный реестр программ и практик с доказанной 

эффективностью (NREPP - The National Registry of Evidence-based 

Programs and Practices; США) 

 Британский инвестиционный фонд Nesta 

http://www.blueprintsprograms.com/programs
http://www.blueprintsprograms.com/programs
http://www.blueprintsprograms.com/programs
http://www.blueprintsprograms.com/programs
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Выводы: 

 

 

 Подходы к описанию доказательных практик создаются под 

прикладную социальную задачу и довольно сильно отличаются друг 

от друга в разных странах; 

 Накоплен существенный международный опыт в области измерения 

результатов и оценки воздействия программ; 

 Существующие в международной практике (золотой стандарт РКИ) и 

смежных отраслях (медицина, экономика) подходы к обоснованию 

эффективности практик не отвечают актуальному состоянию и 

потребностям развития социальной сферы в России; 
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ЧТО ДАЛЬШЕ? 

Сложившаяся ситуация ставит перед  профессиональным 

сообществом задачу разработать подход к пониманию 

«доказательности» практик, отвечающий интересам социальной 

сферы в нашей стране. 

 
• Какая социальная практика в наших условиях может 

считаться практикой с доказанной эффективностью? 

• Определение уровней доказанности практик. 

• Возможности и ограничения использования научно-
исследовательских методов в доказательном 
проектировании. 

• Список базовых понятий, применяемых в доказательном 
проектировании (Тезаурус).  

Разработка 
методологии 

доказательного 
обоснования 

социальных практик 

• Формат описания доказанности  практики и конвенция по 
его применению (стандарты) 

• Разработка технологической базы для IT-решений 

• Создание реестров доказательных практик 

Разработка 
технологий и 
инструментов 

доказательного 
обоснования 

социальных практик 
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ПРОЕКТ  

«Развитие СО НКО: доказательность 

социальных практик» 



Page  11 

Краткое описание проекта 

Проблемная ситуация: 

• В профессиональном сообществе отсутствует согласованное понимание, какие именно 
доказательства необходимы, чтобы подтвердить или опровергнуть успешность той или 
иной практики; в каком формате нужно описать практики, чтобы была возможность для 
их сравнения; какие использовать показатели, методы измерения и пр. 

Решение: 

• Разработать согласованную Методологию и  Стандарт, позволяющие оценить уровень 
доказательств эффективности практик в сфере защиты детства:  

• Апробировать Стандарт и Методологию в практике организаций, реализующих 
программы в сфере защиты детства. 

• Отработать технологию профессиональной верификации и публичного предъявления 
доказательности практик в сфере защиты детства.  

Результаты 
Разработанная 

методология 
позволит: 

• Описать суть любой практики в сфере защиты детства;  

• Представить доказательства эффективности практики;  

• Определять, какую именно потребность эффективно удовлетворяет данная практика; 

• Оценить степень убедительности и достоверности представленных доказательств; 

• Сравнивать практики между собой по степени доказанности их эффективности 
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План реализации проекта 

Подготовительный этап Основной этап 
Продвижение продуктов 

проекта 

Формирование Группы 

разработчиков : 

 Анализ международного и 

российского опыта 

 Разработка концепции 

основных продуктов 

проекта  

 

Разработка продуктов :   
  

 Методология 

 Стандарты практик 

в сфере защиты 

детства 

 Инструменты 

самодиагностики 

 

 Апробация продуктов: 

 Размещение в 

открытом доступе 

 Профессиональны

е  обсуждения на 

региональных и 

федеральных 

площадках; 

 Обратная связь по 

результатам 

пилотного 

применения (10 

НКО) 

 Независимая 

экспертиза  

 

 Профессиональная 

верификация практик на 

основе Стандартов 

  

Продукты:  

 Набор пилотных кейсов 

«практик с доказанной 

эффективностью»: 

социальные практики с 

экспертным 

заключением об их 

эффективности на 

основе представленных 

доказательств  

 Методологическая 

(технологическая) 

основа для разработки 

реестра практик с 

данными об их 

эффективности 

 

 Публичные 

обсуждения на 

региональных и 

федеральных 

площадках; 

 Адресные рассылки; 

 Публикации на 

профильных 

ресурсах, в соцсетях; 

 Подписная кампания 

(публичная 

поддержка 

Стандартов); 

 Публикация отзывов 

«потребителей» 

продуктов проекта; 

 Публикация 

экспертных 

заключений на 

продукты проекта 

Формирование Экспертного 

совета : 

 Экспертная поддержка  

 Продвижение продуктов  

 Поиск партнеров 

Формирование партнерств:  

 независимая экспертиза 

 обеспечение устойчивости 

проекта и его продуктов 

 продвижение проекта   

Декабрь 2017 – февраль 2018 Январь – март 2018 Март – июнь 2018 Июнь – сентябрь 2018 Апрель – ноябрь 2018 
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Результаты проекта 
 

Разработаны методология и стандарты доказательной информации 
для практик в сфере защиты детства 

Разработаны инструменты самодиагностики на основе Стандарта 

Опубликован набор пилотных кейсов «практик с доказанной 
эффективностью»: социальные практики с экспертным заключением 
об их эффективности на основе представленных доказательств  

Методологическая (технологическая) основа для разработки реестра 
практик с данными об их эффективности (внутренняя структура 
реестра практик с доказанной эффективностью) 
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Функциональные группы и задачи: 

• Внешняя 
экспертиза 
разработанных 
продуктов 

• Апробация 
инструментов 
и верификация 
практик 

• Согласование 
и утверждение 
проекта 
стандартов 

• Разработка 
методологии и 
стандартов  

Группа 
разработчиков 

Экспертный 
совет 

Независимые 
эксперты 

Пилотные 
НКО 

Разработка IT-решений и продвижение 

реестра доказательных практик  
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Сотрудничество с региональными представителями  
 

 

 

1. Вологодская обл.  

2. Смоленская обл.  

3. Республика Удмуртия  

4. Свердловская обл.  

5. Тамбовская обл.  

6. Санкт - Петербург  

7. Томская обл.  

 

• Информационная поддержка Стандарта  

• Проведение публичных дискуссий. 

• Публикации по итогам мероприятий 

• Сбор и обработка обратной связи по итогам 

профессиональных обсуждений Стандарта. 
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Перспективы развития инициативы 
 

Запуск онлайн-инструментов самодиагностики НКО 

Разработка технологических платформ 

Запуск онлайн-реестров практик с доказанной эффективностью 

Выход на международные профессиональные площадки 

Внедрение Стандартов донорским сообществом, властными структурами 
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Возможности партнерского участия  
и поддержки инициативы 

Экспертная 
поддержка: 
экспертиза 
продуктов и 

верификация 
практик 

Продвижение 
продуктов: 

публичная и 
информационная 

поддержка 

Апробация: 
самооценка и 

пилотные кейсы  
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Присоединяйтесь! 

Сайт «Об оценке просто»/ Доказательный подход: 

 ozenka.info 

 


