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 «ДНЕВНИК МАМЫ» 



ВОПРОСЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
  

 1.Выявить ведущие факторы формирования ответственного 
материнства у выпускниц организаций для детей – сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей 

  

 2. Помогает ли данный формат дневника и его регулярное 
заполнение формировать характеристики «достаточно хорошая 
мать» по концепции  Д. Винникота  

  

 3. Помогает ли простраивание ближайшего будущего и 
планирование бюджета формировать характеристики «достаточно 
хорошая мать» по концепции  Д. Винникота  

  
 
 



травма, связанная с потерей семьи в 
дошкольном возрасте 

отсутствие устойчивых длительных 
социальных связей с взрослыми 
людьми (родственниками) 

отсутствие возможности 
формирования представлений о 
родном доме 

отсутствие представлений о позитивно 
направленных детско – родительских 
отношениях 

ВЫБОРКА 

10 мам, 
до 23 

лет 



ИНСТРУМЕНТЫ 
 

- дневник мамы + 
фотоснимок дня 

 
- еженедельные 
индивидуальные встречи с 
мамами 

 
-групповые встречи 
  (  тренинги) 



ХОД ИССЛЕДОВАНИЯ 

Встречи  в 
рамках клуба 

молодых 
родителей  

Ежедневное 
заполнение 

дневника 

Индивидуальн
ые встречи , 

анализ 
записей 

дневника 



ОСНОВНЫЕ ВЫВОДЫ  
И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
 Основным факторам формирования ответственного родительства:  

 - знания о способах ухода за ребенком; 

  - между мамой и ребенком установлены принимающие стабильные 
отношения; 

 -  забота о развитии ребенка; 

 - забота о безопасности ребенка, умение обустраивать быт и выстраивание 
границ взаимодействия с окружающими; 

  - умение грамотно распределять бюджет, эффективно расходовать средства на 
обеспечение потребностей своих и ребенка;  

 - простраивание образа позитивного будущего, планирование жизни на 
ближайшие несколько месяцев 



ЗНАНИЯ О СПОСОБАХ 
 УХОДА ЗА РЕБЕНКОМ 
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На начало проекта На конец проекта 
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Между мамой и ребенком установлены принимающие 
стабильные отношения  

На начало проекта На конец проекта 

«Он у мeня caмый лучший, caмый 
хopoший, caмый кpacивый, caмый дoбpый, 
caмый умный, caмый-caмый-caмый... А 
всё потому, чтo oн мoй самый любимый» 

МЕЖДУ МАМОЙ И РЕБЕНКОМ 
УСТАНОВЛЕНЫ ПРИНИМАЮЩИЕ 
СТАБИЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 



МАМА ЗАБОТИТСЯ  
О РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 
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Мама заботится о развитии ребенка  

На начало проекта На конец проекта 

«Играть вместе 
так здорово!!!» 



ЗАБОТА О БЕЗОПАСНОСТИ РЕБЕНКА, 
УМЕНИЕ ОБУСТРАИВАТЬ БЫТ И 
ВЫСТРАИВАНИЕ ГРАНИЦ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  
С ОКРУЖАЮЩИМИ 
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Мама заботится о безопасности ребенка, умеет обустраивать быть и 
выстраивает границы взаимодействия с окружающими 

На начало проекта На конец проекта 



УМЕНИЕ ГРАМОТНО РАСПРЕДЕЛЯТЬ 
БЮДЖЕТ, ЭФФЕКТИВНО РАСХОДОВАТЬ 
СРЕДСТВА НА ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПОТРЕБНОСТЕЙ СВОИХ И РЕБЕНКА 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Мама умеет грамотно распределять бюджет,  
эффективно расходовать средства на обеспечение потребностей 

своих и ребенка 

На начало проекта На конец проекта 



ПРОСТРАИВАНИЕ ОБРАЗА ПОЗИТИВНОГО 
БУДУЩЕГО, ПЛАНИРОВАНИЕ ЖИЗНИ НА 
БЛИЖАЙШИЕ НЕСКОЛЬКО МЕСЯЦЕВ 
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Мама строит образ позитивного будущего, планирует жизнь  
на ближайшие несколько месяцев 

На начало проекта На конец проекта 



ОСНОВНЫЕ ВЫВОДЫ  
И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  

  
Важный результат исследования - критерии  для оценки «достаточно хорошей 
мамы» , которые являются базовыми ( необходимыми и достаточными)  для 

этого понятия и стали для нас маяками правильного направления нашей 
работы  

 Анализ дневников показал, что все мероприятия проекта «ЯсемьЯ», 
направленные на поддержку молодых родителей, участницы отразили в своих 

записях, и оценивают их как поддерживающий и обучающий ресурс  
Максимально полно опишите: 

 Девушки стали осознавать, что рациональное распределение средств, четкое 
ведение бюджета способствует снижению финансовой нестабильности семьи 



РЕКОМЕНДАЦИИ И ИХ ВНЕДРЕНИЕ  В 
ПРАКТИКУ ОРГАНИЗАЦИИ 

Вывод 
 

Рекомендации 
 

Ежедневное ведение дневника способствовала 
снятию тревожности у молодых мам, 
самоорганизации, повышению родительской 
ответственности 
 

Продолжить работу по заполнению дневников, что является 
дополнительным ресурсом в психологической, 
терапевтической работе по преодолению синдрома 
выученной беспомощности 
 

Опыт проживания в организации для детей – сирот не 
способствует во взрослой жизни формированию 
ответственности за себя и своего ребенка, часто ведут 
себя в отношении своих детей сторонними 
наблюдателями 

Необходимо создавать условия для формирования опыта 
самостоятельного принятия решения, включая различные 
упражнения в тренинговые занятия, проводимые на 
заседаниях клуба молодых родителей 

Не у всех сформирован навык  разумного подхода к 
распоряжению деньгами, что влечет за собой чувство 
тревоги и нестабильности в жизни 
 

Необходимо внести в программу индивидуальных занятий и 
клубных встреч темы по финансовой грамотности, 
продолжить практику ведения дневника, заполнения 
странички семейного бюджета 
 



 
 
 
 
 

ВЫВОД 
 

Анализ социальных отношений в семейной системе 
показал, что данные мамы не всегда одиноки, 
каждая сожительствует с мужчиной, который 
помогает и который принимает участие в 
воспитании ребенка 

Включать в работу клуба молодых родителей 
гражданских мужей, так как они так же принимают 
участие в воспитании детей 

Дневниковые записи показали, что мамы устают 
физически и эмоционально, т к нет поддержки 
близких, гражданские мужья в течение дня 
находятся на работе.  

Продумать организацию помощи молодым мамам 
(передышки), в виде организации сообществ 
взаимоподдержки 



АНАЛИЗ СИЛЬНЫХ И СЛАБЫХ 
СТОРОН ИССЛЕДОВАНИЯ 

 «-» не сразу начали 

заполнять дневники 

Пред 

осознание 

Осознание  

Подготовка 

Действие  

Поддержка 



АНАЛИЗ СИЛЬНЫХ И СЛАБЫХ 
СТОРОН ИССЛЕДОВАНИЯ 
«+» Работа с дневниками 

явилась новым (в проекте 
«ЯсемьЯ») психологическим 
инструментом по преодолению 
детских травм и синдрома 
выученной беспомощности у 
участниц проекта, выпускниц 
организаций для детей сирот 

  



АНАЛИЗ СИЛЬНЫХ И СЛАБЫХ 
СТОРОН ИССЛЕДОВАНИЯ 

 «+» ведение 
семейного бюджета, 
как инструмент 
формирования 
важного навыка, 
который практически 
отсутствовал у 
участниц проекта 



 «Поначалу было непривычно, а 
потом интересно. Я стала 
записывать в дневник практически 
весь распорядок нашего дня: как мы 
встаем, что кушаем, во что играем, 
почему капризничаем. Я стала 
больше понимать своего ребенка, 
если раньше не анализировала свои 
поступки, то теперь, словно 
посмотрела на себя со стороны, 
поняла, где я веду себя неправильно, 
и что нужно делать, чтобы это 
исправить». 



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ 

 «ЦЕНТР СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ» 

Тамбовская обл. 

г. Тамбов,  

ул.М.Горького, д.6 

 

тел. 8(4752) 72-30-06 

 

https://vk.com/public72368350 


