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ШКОЛА СОЦИАЛЬНОГО 
РАБОТНИКА РЕБЕНКА СО 
SPINA BIFIDA – практика
проекта помощи детям и 

взрослым с опытом сиротства 
со Спина Бифида. 
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1) История: родилась на базе созданного ранее курса «Школа
приемного родителя ребенка со Спина Бифида»

2) Целевая аудитория: социальные работники, сотрудники
учреждений, социальные няни, волонтеры

3) Основная гипотеза курса – качественное исследование
потребностей специалистов, работающих с диагнозом Спина
Бифида на базе интервью с сотрудниками, особыми нянями,
волонтерами и приемными родителями

4) Таймлайн курса – запись в 1 половине 2023 года, проведение
2 потоков в 2023 году и 2 потоков в 2024 году

5) Размещение на платформе Медстудио

Школа социального работника 
ребенка со Спина Бифида
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Качественные результаты 
исследования

 Схожие результаты для специалистов (сотрудники, 

социальные работники) и неспециалистов 

(волонтеры, няни, приемные родители)

 Наличие знаний и навыков – до встречи с детьми 

их не было

 Применение навыков – только навыки 

немедицинского характера, конфликт с 

требованиями медперсонала

 Трудности связаны с бюрократией, эмоциональным 

выгоранием и физическими перегрузками

 Стигматизация детей-сирот с ОВЗ морально ранит 

сотрудников и обесценивает их работу
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Выводы исследования для 
практики

 Необходимы конкретные прикладные знания

 Необходима возможность обмениваться 

знаниями, умениями, навыками с коллегами и 

внешним миром – специалистами, родителями, 

 Необходимо более плотное сотрудничество с 

НКО  и их практиками с целью помощи как 

подопечным, так и для оптимизации труда 

сотрудников

 Необходимо менять отношение к детям-

сиротам с ОВЗ, так как оно негативно влияет на 

самих сотрудников
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Направления работы в 
2023 году:

Практика – создание и размещение на 

платформе 

Практика будет выложена на Смартеку

Курс будет рекомендован всем учреждениям, 

где живут и воспитываются дети и взрослые 

со спина бифида

Курс будет предложен во всех регионах, с 

которыми будут заключены соглашения о 

сотрудничестве

Рассылка и раздача методического пособия
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД «СПИНА БИФИДА»

проект помощи детям и взрослым с опытом 
сиротства со Спина Бифида
https://helpspinabifida.ru/project/programma-
pomoshh-sirotam/

автор проекта – Мария Полянская, 
руководитель проекта dd@helpspinabifida.ru
автор исследования – Анастасия Сорокина, 
куратор проекта 
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