
«Учимся вместе с детьми: слушать, слышать, вовлекать», 
29 августа, 2023

Инструменты 
вовлечения подростков с 
ментальными 
нарушениями в 
планирование задач  
индивидуальных 
маршрутов



Как проходит твой день? 
Ранжирование задач на основе визуализированного интервью

Всего 46 карточек

1. Расскажи, как проходит твой день
2. Что самое важное, а что нет для 

тебя?
3. Что трудно, а что легко?

Соотнесение с «проблемами», 
которые выделила семья

Определение задач индивидуального 
маршрута нормализации жизни



Планирование индивидуальных задач



Планерки

Ежедневное обсуждение 
задач на день 

•  с учетом задач 
индивидуальных маршрутов



Визуальная доска-планер



Анкета сбора обратной связи – инструмент развития проекта

Больше всего, ребятам нравятся 

направления, связанные с творческими 

мастер-классами, экскурсиями в музей, а 

также посещениями мастерских. В этих 

направлениях более 20 (из 38) человек 

ответили, что им понравились эти 

мероприятия.



Спасибо за внимание!

centervnl.ru

centervnl@mail.ru
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