
Кейс из проекта 

«Диалоги поддержки»: 
повышение ресурсности 
подростков с эмоциональными 
трудностями и работающих с 
ними специалистов

ПРИНЦИПЫ

1. Участники формулируют 
конкретный  
исследовательский вопрос, 
который волнует лично их (а 
не просто «раскрывают тему)

2. Участники обращаются к 
разным точкам зрения 
(родители / сверстники / 
специалисты)

3. В завершении работы – 
рефлексия («продвижение в 
понимании»)
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