


Фестиваль объединяет классическую музыку, 
танец, уникальные природные ландшафты, 
культурные традиции Северного Кавказа и 
современные научные знания об экологии.

Гостям из разных регионов Фестиваль открывает 
глубину и красоту региона, связь с разными 
культурными контекстами.

Местным жителям позволяет по-новому взглянуть 
на привычное, переоткрыть важные смыслы, 
ощущения.

Артистам и участникам – передать друг другу 
идеи, эмоции, знания, видение.



Темой Фестиваля 2025 года стал мотив сердца и 
сердцебиения.

Научный эксперимент
«Оценка воздействия классической музыки 

на психологическое состояние слушателей 

в условиях реальных живых концертов 

(пилот)»

- измерение сердечного ритма у гостей 
концертов фестиваля во время 
прослушивания музыки,

- анкета по эмоциональному воздействию 
музыки.

сердцебиение



исследование

Исходные данные:
- Исследование в области восприятия танца. 
Чем больше предыдущий опыт, тем больше 
активность мозга при просмотре 
танцевального номера (Беатрис Кальво-
Мерино 2005).

Исследование «Выше звука»:
- Запись и анализ вариабельности сердечного 

ритма добровольцев – гостей концертов 
(пульсометры и кардиографы),

- Анкеты эмоционального состояния 
(графическая анкета)



вовлечение

- паблик-ток с командой исследования перед 
концертами по регистрации для всех 
желающих,

- видео-инсталляция в режиме реального 
времени на концертах с графическим 
образом сердечного ритма, собранного 
спортивными пульсометрами у гостей 
концертов - для всех гостей Фестиваля,

- включение артистов Фестиваля в обсуждение 
целей, механики и коммуникации 
исследования



1. Более известные произведения 

воспринимаются как более интенсивно 

переживаемые в эмоциональном аспекте

предварительные 
результаты

2. Тревожность снижается после концерта

3. Данные по вариабельности сердечного ритма 

находятся в процессе обработки



www.altsono.ru

@altersono

Фонд исследовательских, 
культурных и просветительских 
проектов «Будущее время»
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